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Les équipes masculine et fémi-
nine de balle molle de la BFC
Esquimalt ont remporté l'or et
unechancederemporteruntitre
national lors des championnats
régionaux de I’Ouest canadien
a la 17e Escadre (Winnipeg). Les ...
' championnats nationauxauront ™=
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Marine royale du Canada

Apres dix mois d’interruption des opé-
rations pour effectuer des réparations
nécessaires et donner une formation
approfondie aux marins, le Navire cana-
dien de Sa Majesté (NCSM) Harry DeWolf
et son équipage ont repris la mer dans le
cadre de 'opération Nanook le 10 aofit.

“Du point de vue du conducteur de
navire, ce navire ne ressemble a rien
de ce que jai pu conduire au cours des
trente derniéres années “, a déclaré le
Capitaine de frégate (CaptF) Guillaume
Coté. “Clest completement différent. Tout
le monde a bord, y compris moi-méme,
doit apprendre a manceuvrer un si gros
navire.

Pour le Capitaine de frégate Coté,
lexploit le plus intimidant est dopérer
un navire de la taille du Harry DeWolf.
Plus familier avec les frégates de classe
Halifax, le Capitaine de frégate Coté décrit
les navires comme les navires de défense
cotiere de classe Kingston comme étant
comparables a la conduite d’'une voiture
de sport. Par contre, le Harry DeWolf,
qui pese environ 7 000 tonnes et qui est
équipé d’'un moteur diesel-électrique, se
conduit plutét comme un 18 roues.

Cette réalité exige un plus grand
nombre de techniciens maritimes
(MARTECH) a bord que d’habitude, qui
apportent une connaissance collective
des métiers techniques de la marine et
une ouverture d’esprit pour relever de
nouveaux défis.

“Il y a tout un processus de développe-
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retourne en mer
dans le cadre de

ment pour changer les compétences de
chaque marin servant a bord de ce navire
‘, a déclaré le Capitaine de frégate Coté.
“Ils doivent prendre ce qu’ils ont appris
et lappliquer d'une maniere différente.

Jusqua la mi-juillet, I'équipage de 87
marins se concentrait uniquement sur
l'entrainement, l'obtention de qualifica-
tions et lacquisition dexpérience afin
détre le mieux préparé possible pour les
déploiements futurs.

Malgré la longue formation du person-
nel, le Capitaine de frégate Coté se réjouit
de cette nouvelle aventure qu'est la navi-
gation dans 'Arctique.

“Clest une tache intimidante que de
naviguer aussi loin dans le Nord. Je ne
sais pas trop comment me préparer émo-
tionnellement, psychologiquement et
opérationnellement”, a-t-il déclaré. “Ce
sera un changement complet.

Le déploiement a venir de 'Op Nanook
permet au Canada dexercer sa sou-
veraineté dans la région arctique. Il s’agit
d’un effort conjoint coordonné avec nos
partenaires nordiques qui permet de
répondre aux problemes de sécurité dans
le Nord. Le Capitaine de frégate Coté
précise que le Harry DeWolf sera le seul
navire de la marine canadienne a par-
ticiper a l'opération cette année. Il col-
laborera et effectuera des exercices avec
la Garde cétiere canadienne, la marine
américaine, la Garde c6tiere américaine
et d'autres partenaires nationaux et inter-
nationaux afin d’améliorer la capacité de
la marine a opérer dans cet environne-
ment unique.
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Le Capitaine de frégate Coté a égale-
ment souligné l'importance de cette
opération pour démontrer la présence
du Canada dans nos eaux territoriales
et pour permettre aux marins de faire
lexpérience de la navigation dans
PArctique.

“Chaque fois que nous allons la-bas,
nous apprenons de nouvelles choses”, a
déclaré le Capitaine de frégate Coté.

L'importance de la présence du Harry
DeWolf dans des régions plus isolées
et des environnements naturels intacts
n‘échappe ni au commandant ni a
Iéquipage du navire. Il affirme que le
changement climatique est au cceur de
leurs préoccupations et qu’ils sont tous
préts a respecter le mandat de la marine
en matiére de réduction des impacts
environnementaux.

“Avec le changement climatique,
les choses évoluent constamment”,
explique-t-il. “Ce qui était autrefois de la
roche n'est plus que de la boue, les cotes
changent avec lérosion, il y a donc un
peu de travail d'arpentage, mais nous
sommes une unité autosuffisante. Nous
essayons d’'avoir le moins d’'impact pos-
sible sur les communautés locales et
lenvironnement”.

Au-dela des défis que I'Op Nanook
pourrait poser, le Capitaine de frégate
Coté est impatient de prendre la mer avec
son équipage compétent et talentueux.

“Nous commencgons a peine ce voyage
de découverte et nous avons vraiment
hate de relever ce défi “ a-t-il déclaré.
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La communaute rend hommage aux
du Canada

THOSE RESIDENTS
OF ESQUIMALT WHO

Peter Mallett
Rédacteur du Lookout

L'affiche de la Semaine des anciens
combattants 2023 commémorant le 75e
anniversaire de la premiere opération de
maintien de la paix des Nations Unies a été
dévoilée la semaine derniére a Esquimalt.

Ginette Petitpas Taylor, ministre des
Anciens Combattants, a dévoilé l'affiche
colorée lors du défilé commémoratif
annuel des gardiens de la paix, le 9 aoft,
au parc Memorial. Le défilé commémora-
tif des gardiens de la paix en est a sa 31le
année et marque le jour de la perte la plus
importante de vies humaines au cours
dopérations de maintien de la paix.

M. Petitpas Taylor, également ministre
délégué a la défense nationale, a déclaré
que toute la population canadienne
portant linsigne de maintien de la paix
des Nations unies “représentent ce qu'il y
a de mieux en nous”.

“Leur engagement, leur bravoure et leur
dévouement dans les situations les plus
hostiles ont servi de lumiere a des cen-
taines de milliers de personnes dans le
monde”, a-t-elle déclaré. “Je ne vois pas
de meilleure facon d’honorer et de com-
mémorer leur service et leur sacrifice
que de leur rendre hommage aujourd’hui,
a Toccasion de la Journée nationale des
soldats de la paix.

Les dignitaires, dont Mitzi Dean, dépu-
tée d’Esquimalt Metchosin a 'Assemblée
législative de la Colombie-Britannique,
Sheila et Shaun Fynes, parents de soldats
de la Croix d’argent, ont déposé chacun
un coquelicot dans une couronne au
cénotaphe, aprés une minute de silence
et la Derniére sonnerie. Le capitaine de
vaisseau Peter Sproule, chef d’état-major

Poel] [otorens Aftars Anciens Combatiants
Canada Canada

des Forces maritimes du Pacifique, était
lofficier de revue de I'événement.

Le Lieutenant-colonel (a la retraite) Paul
Paone, organisateur de la cérémonie, a
fait un salut sincére aprés avoir déposé un
coquelicot et réfléchi a la signification de
ce moment.

“Nous ne nous souvenons pas seule-
ment de ceux qui sont morts dans des
opérations [de maintien de la paix], mais
aussi de ceux dont les expériences sont
complices de leur mort ultérieure ou dont
le service a été interrompu, quelle quen
soit la cause, quelle que soit leur mission
sur le territoire national ou a I'étranger”, a
déclaré M. Paone.

Depuis 1948, plus de 125 000 membres
des forces armées canadiennes et 4 000
policiers civils canadiens ont participé a
des opérations de soutien de la paix dans
le monde entier. Le gouvernement de la
Colombie-Britannique a été le premier
au Canada a déclarer une journée com-
mémorative en 'honneur de ceux qui sont
morts au service de la paix ; cette journée
est devenue une journée nationale du sou-
venir en 2008. Cette année, la commémor-
ation a été organisée par la section de
la Colombie-Britannique de I’Association
canadienne des vétérans pour le maintien
de la paix, avec 'aide de la BFC Esquimalt.

Plus t6t dans la journée, Mme Petitpas
Taylor a assisté a une cérémonie au B.C.
Afghanistan Memorial, au centre-ville
de Victoria. Elle était accompagnée du
général de brigade a la retraite Joseph
Gollner, président de la B.C. Afghanistan
Memorial Society, et de M. Paone pour
déposer une couronne. Des vétérans de
IAfghanistan et leurs familles ainsi que
des membres actifs des Forces cana-
diennes étaient également présents.

Veterans'
Week

November 5-11

Semaine
des vétérans

5au 11 novembre

nel

Canad?

VETERANS.GC.CA

r

(A gauche) La ministre des Anciens Combattants, Ginette Petitpas Taylor, dévoile une nouvelle affiche c

“¥N THEIR LIVES
SERVICE OF
E DURING
AT WAR

1918

La ministre est acc

le 75e anni ire des de maintien de la paix des Nations Unies au

cours d’un défilé commémoratif, le 9 aoiit 2023, au parc d
Lookout : Peter Mallett/ Journal le Lookout

Haiti/Haiti

Nicaragua
Guatemala

Honduras

El Salvador

Costa Rica
Dominican Republic/

ée du Sgt (ret) Dave Munro et de IAdj (ret) Terri Orser. Photo : Peter Mallett/ Journal le

PEACEPANY.  PEACE/SPAIXS

Canadian peacekeeping around the world
Maintien de la paix du Canada dans le monde

e
Rwanda Bosnia-H i /E South Korea/Corée du Sud
Eritrea/Erythrée Bosnie-Herzégovine Israel/Israél India/Inde
Ethiopia/Ethiopie Croatia/Croatie Syria/Syrie Pakistan
Somalia/Somalie Cyprus/Chypre Lebanon/Liban Vietnam
Congo Macedonia/Macédoine Yemen/Yémen Laos
Sudan/Soudan Kosovo Kuwait Cambodia/Cambodge
South Sudan/Soudan du Sud Iran East Timor/Timor-Oriental
Mali Iraq Afghanistan

République dominicaine

Western Sahara/
Sahara-Occidental

Uganda/Ouganda

Senegal/sénégal

Sierra Leone

Mozambique

Namibia/Namibie

Nigeria/Nigéria

Liberia/Libéria

Angola

Central African Republic/
République centrafricaine

_L\iory Coast/Cate d'lvoire

8
A

VETERANS' WEEK 2023
NOVEMBER5TOTI

In the service of peace

defend and maintai:

iry of Unit i ing. Canada has a

have served in i

the world. More than. Armed

West New Guinea/
Nouvelle-Guinée occidentale

SEMAINE DES VETERANS 2023
5 AU 11 NOVEMBRE

Au service de la paix

en de la paix des Nations Unies. Le Canada a
‘une longue histoire daide 4 Ia défense et au maintien de la paix A travers le monde. Plus de 125 000 membres des

their courage, service and sacrifice.

Allimages courtesy of the Department of National Defence.

For more information, visit veterans.ge.ca.

© His Majesty the King in Ri

Pl Joterens Afiis - Anciens Combattants
a

VETERANS.GC.CA

de pays.

P ) Ty e

Pour en savoir plus, visitez veterans.ge.ca.

©sa i . représenté p:

1+

Canadi
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Lieutenant Governor's
Award for Maritime Achievement

A COLLABORATION BETWEEN
GOVERNMENT HOUSE FOUMNDATION AND THE MARITIME MUSEUM OF BRITISH COLUMBIA

La medaille du lieutenant-gouverneur
pour les realisations maritimes

Bureau du lieutenant-gouverneur industries vitales, le commerce international, les
loisirs et le tourisme. Je me réjouis de cette occa-
sion de célébrer lexcellence dans tous les types
d’industries maritimes et je partage ma gratitude
avec le Maritime Museum of British Columbia et la
Government House Foundation pour leur soutien a
cette importante reconnaissance”.

Les nominations inaugurales pour le Prix du lieu-
tenant-gouverneur pour les réalisations maritimes
sont maintenant ouvertes a mmbc.bc.ca/prix-du-
lieutenant-gouverneur. Les nominations prendront
fin le 30 septembre. Les premiers prix seront remis
lors d'une cérémonie en novembre.

Le prix sera administré par des comités de dir-
ection et de sélection composés de membres de
la Government House Foundation, du Maritime
Museum of BC, de représentants de I'ensemble de
la communauté et de marins professionnels.

Fruit d'une collaboration entre la Government
House Foundation et le Maritime Museum of B.C.,
la Médaille du lieutenant-gouverneur pour les
réalisations maritimes remplacera les prix annuels
S.S. Beaver pour lexcellence maritime qui ont été
décernés au cours des dix derniéres années.

Ce nouveau prix récompensera et reconnaitra
les personnes et les organisations de la cote et
des voies navigables intérieures de la Colombie-
Britannique qui ont apporté une contribution
remarquable aux intéréts maritimes de la province
dans les domaines de la science, de la technologie,
des affaires, de l'application des compétences mari-
times, du patrimoine et de la culture nautiques, de
lart et des activités académiques. L'élargissement
du champ d’application du prix permettra égale-
ment de reconnaitre les pratiques indigenes et
traditionnelles et la gestion de l'environnement, et
de garantir la diversité des candidats, des lauréats
et de ladministration du prix.

Un médaillon unique représentant l'ceuvre de
Nusi Ian Reid, membre de la nation Heiltsuk a Bella
Bella, sera remis a chaque lauréat.

“Cest un grand honneur pour moi de défendre le
Prix du lieutenant-gouverneur pour les réalisations
maritimes”, a déclaré 'honorable Janet Austin, lieu-
tenante-gouverneure de la Colombie-Britannique.
“Pendant des milliers d’années, les peuples autoch-
tones ont vécu avec respect dans cette région
magnifique et riche en ressources, maitrisant les
ressources marines et développant des embarca-
tions distinctes pour se procurer de la nourriture
et se déplacer avec habileté. Aujourd’hui, grace a
lintendance continue des peuples autochtones,
les eaux de notre c6te soutiennent de nombreuses
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Un film rend hommage au
"Brooding Soldier

Peter Mallett
Rédacteur du Lookout

Un court métrage réalisé par un documentariste de Victoria seUn
court métrage réalisé par un documentariste de Victoria se sou-
vient d’'un puissant monument de guerre national largement oublié
par le temps.

Le professeur Geoffrey Bird, de la School of Communication and
Culture de la Royal Roads University, a produit un documentaire
sur le Mémorial canadien de Saint-Julien, également connu sous le
nom de “ Brooding Soldier “

“Ce mémorial illustre un moment important de 'histoire du
Canada”, explique Geoffrey Bird. “Il s’agit d'un mémorial national,
mais surtout d'un mémorial d’ancien combattant concu par un
ancien combattant.

Le film de M. Bird, intitulé The Brooding Soldier et d'une durée
de sept minutes, faisait partie d'un projet dAnciens Combattants
Canada (ACC) visant a souligner le 100e anniversaire de
linauguration du monument, le 8 juillet, preés de Saint-Julien. Le
monument commémoratif est la création de Frederick Chapman
Clemesha, architecte et sculpteur de Regina aujourd’hui décédé.
Clemesha a été blessé pendant la Premiere Guerre mondiale alors
qu’il servait dans le Corps canadien. Il était un ancien membre du
46e bataillon canadien, surnommé “le bataillon du suicide”, car il
a participé a certains des combats les plus sanglants de la guerre,
notamment a Ypres.

Selon M. Bird, le Mémorial canadien de Saint-Julien n'est pas un
monument de guerre typique. Au lieu de célébrer une glorieuse
victoire sur le champ de bataille, le monument de Clemesha
évoque les souvenirs d'un moment sombre et sincere et d'une tra-
gédie longtemps refoulée dans la conscience nationale du Canada.

“Certains monuments commémoratifs représentent le courage,
la bravoure et les soldats qui se défendent, tandis que d’autres
représentent des soldats qui réfléchissent et pleurent leurs cama-
rades tombés au combat”, a-t-il déclaré.

M. Bird, qui a servi dans la réserve navale pendant huit ans,
espére que son dernier court-métrage encouragera les Canadiens a
en apprendre davantage sur ces lieux et ces histoires.

“L'expérience de marcher sur les champs de bataille, d'étre dans
les cimetieres et de comprendre ces lieux de premiére main donne
un apercu différent et un lien émotionnel différent avec ces his-
toires”, déclare M. Bird.

Lépreuve du temps

La sculpture de Clemesha a remporté un concours de design
organisé par la Commission commémorative canadienne des
champs de bataille en 1920 en vue de I'érection de monuments
commémoratifs sur huit sites de bataille de la Premiere Guerre
mondiale.

The Brooding Soldier utilise des images de drone pour capturer
la statue dans toute sa beauté, alors quelle séleve vers le ciel,
nichée entre les champs des agriculteurs et des kilomeétres de ter-
rain plat. Le film se penche également sur une controverse concer-
nant I'inauguration du mémorial de Clemesha, largement oublié
par le temps.

Tim Cook, directeur de la recherche et historien en chef du
Musée canadien de la guerre, souligne que le dévoilement de la
sculpture et de son message sombre a suscité la controverse. En
effet, sa création semblait tres différente de presque tous les autres
mémoriaux construits sur le front occidental.

“Elle était sombre, elle était inquiétante, elle semblait signifier la
perte et le deuil, mais c’était aussi un mémorial de la fierté”, a-t-il
déclaré.

Jonathan Vance, professeur d’histoire a I'université de Western
Ontario, a noté que certains critiques de I'époque comparaient la
création de Clemesha a “une effroyable boite de conserve”.

“Il n'y avait pas le genre déléments patriotiques traditionnels
auxquels les gens s'attendaient”, explique M. Vance. “Mais comme
les gens séloignent de plus en plus des événements politiques du
moment, ils ont vu dans ce soldat une intemporalité qui est tres
attrayante parce que cest une figure capturée dans un état de
calme, de repos, de contemplation et de révérence”.

Le film de M. Bird peut étre visionné ici : warheritage.royal-
roads.ca/broodingsoldier/

WHEN YOU NEED
A VEHICLE ORRYV,
VISIT GALAXY MOTORS!
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EN BREF:

Le mémorial mesure 11 metres de haut et repré-
sente un soldat canadien, la téte casquée et
inclinée, les mains posées sur la crosse d’un fusil
et le canon baissé. La pierre du fit a été tail-
lée dans les carrieres des Vosges et le buste qui
lentoure a été sculpté a Bruxelles.

Niché au milieu des champs des agriculteurs, le
Soldat couvant se trouve a l'endroit ou s’est déro-
ulée la premiere bataille du Corps expéditionnaire
canadien en avril 1915.

Connu sous le nom de deuxiéme bataille d’Ypres,
le site marque également une premiere triste-
ment célebre, l'utilisation de gaz toxiques comme
arme, explique M. Bird. Entre le 22 et le 26
avril, 'armée allemande a acheminé 168 tonnes
de chlore gazeux, les troupes canadiennes étant
positionnées sur plusieurs centaines de metres

|3
L] i b e

Monument au soldat couvant a Saint-Julien, en Belgique.

le long des lignes de front. Environ 6 000 soldats
canadiens sont morts au cours de la bataille.

Lors de la cérémonie du 100e anniversaire en
Belgique, une série de nouveaux panneaux
d’interprétation ont été dévoilés, dont 'un com-
prend un code QR permettant aux utilisateurs de
téléphones portables de visionner le film de Bird.

La production de M. Bird fait partie de la War
Heritage Research Initiative de la Royal Roads
University, une collection de 27 films explorant
les sites de mémoire ayant un lien avec les guerres
mondiales. Il produit et réalise également un film
de 45 minutes, Ways We Remember War, dont la
sortie est prévue pour le jour du Souvenir. Ce film
se concentre sur l'art, les monuments commémor-
atifs et les pelerinages liés a la bataille.

Lartiste Jeremy Herndl filme et peint prés de la Porte de Menin et discute de la mémoire de la guerre a travers l'art avec I'historien Mark Connelly, de I'Université du Kent, au Royaume-Uni. Les images seront utilisées dans le film
“Ways We Remember War”, dont la premiére aura lieu & 'automne 2023. Photo : Université Royal Roads
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Les apprentis electromclens FMF CB innovent
un systeme radar | i i iR

Gabrielle Brunette
Etudiante coordonnatrice des
communications, FMF CS

Le systeme SADAR (Sonic
Analysis, Detection and Ranging)
est un dispositif capable de
simuler la fonctionnalité et la
conception du systeme radar de
navigation d’'un navire.

Ce dispositif a été concu et
produit par un groupe de quatre
apprentis de lInstallation de
maintenance de la flotte Cape
Breton (FMF CB) dans le cadre de
leur formation.

“Chaque apprenti de notre
programme d’électronique doit
réaliser un projet qui met en
valeur ses connaissances sco-
laires et lexpérience acquise
au cours de ses rotations dans
les différents ateliers”, explique
Ryan Solomon, directeur général
du Groupe 5.

M. Solomon souhaitait un
produit qui puisse étre facile-
ment transporté lors de divers
événements de sensibilisation,
afin de présenter les capacités
de la FMF et de susciter un
intérét pour l'emploi au sein de
I'établissement.

Solomon a donné des instruc-
tions a quatre apprentis - Jordan
Baird, Luke Vinden, Walter
Parsons et Jaden Prigione - et a
insisté sur le fait que le produit
devait étre interactif et portable.

Le SADAR fonctionne de la
méme maniere que les systémes
radar traditionnels, mais il utilise
des sons a haute fréquence pour
détecter et afficher les cibles, au
lieu de mesurer le temps quil
faut a une onde électromagné-
tique pour rebondir sur une cible
et revenir au récepteur.

“Nous avons cherché a imiter
un systéme existant sur les fré-
gates de patrouille canadiennes,
le radar de naviga-
tion, en utilisant des
composants simples
qui démystifieraient
la complexité du sys-
téme réel”, a déclaré
M. Parsons.

Le systeme est com-
posé de deux parties.

La boite bleue est le

composant cérébral responsable
de la génération et de l'analyse
des signaux. La position et la
distance des cibles environ-
nantes sont ensuite affichées
sur lindicateur de position du
plan. La petite boite grise avec
des tétes de capteur interchange-
ables, permettant d’étendre les
capacités du systeme, est le
transducteur sonore et le récep-
teur, qui tourne a 360 degrés.

Léquipe a investi des cen-
taines d’heures dans le matériel,
les logiciels et linfrastructure
du systéme, tout en conciliant
ses tiches d’apprentissage
habituelles et la coordination
avec d’autres ateliers de la FMF
CB.

L'équipe a été ravie de con-
stater que les autres corps de
métier qui ont participé au projet
sont fiers du travail individuel
qu'ils ont accompli dans le cadre
du projet SADAR.

“Au-dela du projet achevé, la
camaraderie que nous avons
développée, non seulement entre
notre cohorte d’apprentis élec-
troniciens, mais aussi avec les
membres des autres corps de
métier, a été trés gratifiante”, a
déclaré M. Parsons.

Tout au long du développement
du projet, 'équipe a di faire face
a de nombreux défis, allant du
dépannage a une expérience
limitée en matiére de program-
mation, qu’ils ont tous surmontés
ensemble.

“Le projet SADAR a non seule-
ment mis a Iépreuve les con-
naissances en électronique de
l'équipe d’apprentis, mais il a
également renforcé leurs capa-
cités en matiere de conception
technique et les a aidés a mieux
comprendre comment les dif-
férents ateliers de la FMF tra-
vaillent ensemble”, a déclaré M.

Solomon.

Les quatre apprentis
sont diplémés du pro-
gramme de technolo-
gie du génie électrique
du Camosun College.
Bravo Zulu, Jordan,
Luke, Walter et Jaden
pour ce projet innov-
ant!

Les apprentis électroniciens de 'IMF Cape Breton, Jordan Baird, Luke Vinden, Walter Parsons et Jaden Prigione, ont créé un systéme d’analyse sonore, de détection et de télémétrie dans le cadre de leur formation. Photo de I'école : Ryan

Gros plan sur le SADAR : divers objets sont placés & proximité du SADAR pour montrer comment le systéme localise avec précision 'emplacement et la position des cibles environnantes.
Photo : Mike Knippel, responsable de la stratégie : Mike Knippel, responsable de la stratégie

Le Gym de UArsenal rouvre
ses portes cette semaine

Peter Mallett
du Lookout

L'attente est enfin terminée pour les amateurs de
conditionnement physique qui travaillent du coté
de l'arsenal de la base : aprés une fermeture pro-
longée, le gymnase de l'arsenal rouvrira ses portes
cette semaine.

Le gymnase a fermé ses portes en décembre
2022 pour des travaux dentretien. A partir du 15
aofit, il reprendra ses heures douverture normales
du lundi au vendredi, de 5h 30 a 18 h.

Le gymnase de larsenal est une installation
essentielle pour la formation et a cruellement man-
qué pendant sa fermeture, a déclaré Matt Kingston,
gestionnaire intérimaire, Conditionnement phy-
sique et sports, Programmes de soutien du person-
nel (PSP).

“Nous sommes ravis de cette réouverture et nous
avons héate de revoir tous les membres et les clients
et de travailler avec eux”, a déclaré M. Kingston.

“Il est extrémement important de pouvoir accéder
facilement aux installations et aux cours si lon
veut étre cohérent et réussir son programme de
santé et de remise en forme.

Selon M. Kingston, le Dockyard Gym est égale-
ment essentiel a 1'équipe de PSP Fitness pour
soutenir les unités et les navires. En raison de sa
fermeture, les personnes souhaitant sentrainer
avant le travail ou pendant la pause déjeuner
devaient se rendre au Naden Athletic Centre, situé
a2 km de la.

Pour célébrer la réouverture, les PSP organiser-
ont une petite exposition sur place, de 10 heures
a 13 heures, le 15 aofit. Des représentants de div-

ers services partageront des informations sur les
programmes et les services offerts par les PSP a la
communauté militaire. Une sélection de collations
et de boissons sera également disponible.
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Questions:

Champion
national de

badminton

Matelot de troisieme classe

Van Nguyen

Peter Mallett
Rédacteur du Lookout

Le matelot de troisieme classe
(Mat3) Van Nguyen, sous-

marinier de la Marine royale du
Canada, mene une double vie. .

Lorsqu’il n'est pas occupé a son travail
dopérateur sonar au NCSM Victoria, il frappe des
oiselets et humilie ses adversaires en tant que
membre de 1équipe de badminton des Tritons
d’Esquimalt. Le badminton n'est pas seulement
un hobby ou un passe-temps récréatif, c’est une
obsession, déclare le Mat3 Nguyen.

Il est actuellement le 10e joueur senior de
Badminton Canada en Colombie-Britannique
pour le simple masculin et occupe le 3e rang
provincial pour le double. Ses succes sur le ter-
rain lui ont permis de conclure une entente de
commandite avec Victor, l'un des principaux fab-
ricants d'équipement et de vétements de badmin-
ton au monde. Le jeune homme de 24 ans, ori-
ginaire de Langley (C.-B.), a remporté la médaille
dor en simple chez les hommes de I'age ouvert
et un titre en double avec 'Enseigne de vaisseau
de deuxiéme classe Roger Quach, de 'Ecole de la
flotte navale (Pacifique), lors des Championnats
de badminton de I'Ouest canadien des Forces
armées canadiennes (FAC), qui se sont déroulés
en février au Naden Athletic Centre. Bien qu’il n'y
ait pas eu de championnat national des FAC cette
année, le Mat3 Nguyen reste optimiste quant a
ses chances dans les compétitions futures des
FAC et au-dela.
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Q: QUELLE A ETE VOTRE REACTION
APRES AVOIR REMPORTE LES TITRES
DU CANADA-OUEST ET FACE A CEUX QUI
ENVISAGENT DE VOUS DEFIER LANNEE

PROCHAINE ?

R : Méme si cétait un grand honneur de rem-
porter le titre et que mes adversaires étaient
redoutables, je n’ai pas trop fété I'événement. Je
me suis immédiatement concentrée sur ce que
je devais faire pour améliorer mon jeu. J’ai une
faim de loup pour gagner encore, alors joueurs
du reste de la CAF, méfiez-vous !

Q : QUE FAUT-IL FAIRE POUR GARDER LA

FORME ET RESTER AU TOP ?

R : Je me leve tous les jours a 4 h 30 ou 5 h chez
moi, a Langford, pour me rendre au gymnase du
batiment Nixon de Work Point afin de m’entrainer
avec mon partenaire de double. Apres mon tra-
vail au NCSM Victoria, je mentraine en groupe
avec 'équipe au Naden Athletic Centre ou je fais
de la musculation un jour sur deux. Je mentraine
ensuite dans le sauna, ce qui améliore mon
endurance et ma condition mentale.

Jétudie également des vidéos de tournois et
de matchs olympiques, et je me filme méme en
train de jouer pour améliorer ma mécanique et
ma forme. Si vous voulez des résultats extrémes,
vous devez étre une personne extréme, cest
pourquoi je sacrifie beaucoup de mon temps
pour le badminton. Si vous voulez obtenir des
résultats sur le terrain, vous devez faire preuve
de dévouement, de cceur et de volonté pour aller
jusqu’au bout des matchs.

Le Matelot de troisiéme classe Van Ngyuen. Photo : Peter Mallett/Lookout

Q :AVEZ-VOUS DES HEROS OU DES MEN-
TORS ?

R : L'un de mes plus grands héros sport-
ifs est Kobe Bryant, la légende des Lakers de
Los Angeles, pour son travail acharné et sa

détermination.

Q : QU’EST-CE QUI VOUS PLAIT DANS
VOTRE METIER DE SOUS-MARINIER ?

R :Le métier de sous-marinier est 'autre grande
passion de ma vie. Une fois que l'on fait partie
de la Force sous-marine canadienne et que l'on
commence a travailler sur des sous-marins, c’est
comme si l'on vivait dans un autre monde. J'aime
tisser des liens avec les gens, créer des liens et
des souvenirs, et travailler en équipe.

COMMENT LE BADMINTON VOUS PERMET-IL DE
CONCILIER TRAVAIL ET VIE PRIVEE ?

R : Mon travail est tres technique et exige une
grande attention aux détails, mais il est aussi
tres stressant. C'est merveilleux que mon unité
me laisse le temps de participer a des com-
pétitions de badminton. Pratiquer mon sport
et mentrainer est un excellent moyen de me
défouler et de rester mentalement en forme. Je
ne serais pas la méme personne si je n'avais pas
la possibilité de participer a des compétitions et

d’avoir un objectif a atteindre.
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Le Matelot de
premiére classe
Morgan Mercier est
né a Miramichi, au
Nouveau-Brunswick,
en 1995. Morgan
s’est enr6lé dans la
Marine en 2017 en
tant que technicien
maritime. Ses passe-
temps comprennent
les sorties et la piste
de danse au Darcy’s.
Morgan aime aussi
faire des randonnées
et partir a ’aventure
les fins de semaine.
Morgan est affecté a
Cunité de plongée de
la flotte (Atlantique).

Le Matelot de pre-
miére classe lan
Prudhomme est né et
a grandi au Québec.
lan a été heureux de
se joindre aux FAC
en tant qu’infanterie.
Maintenant, il passe
ses journées a
plonger dans 'eau
et, parfois, il touche
méme a des explo-
sifs, ce qui le rend
plus heureux. lan est
affecté a lunité de
plongée de la flotte
(Pacifique).

| La source de nouvelles de confiance des militaires canadiens

Le Matelot de pre-
miére classe Keon
Schwartz estné a

St. Albert (Alberta)
en 1982 et a grandi

a Calgary (Alberta).
Keon s’est joint aux
FAC en tant que tech-
nicien de véhicules
en 2008. Lorsqu’il ne
plonge pas, il fait de
la planche a neige,
du vélo de montagne
ou se fait tatouer.
Keon est affecté a
Cunité de plongée de
la flotte (Pacifique).

Unite de plongee de la flotte
* Profils de plongeurs

Le Matelot de
premiére classe
Ricardo Toia est né a
Montréal, au Québec,
en 1996. Ricardo
s’est enrolé en 2018
en tant qu’artilleur,
puis est passé au
poste de plongeur
d’inspection portu-
aire. Ses passe-temps
sont de toujours
chercher un miroir,
de nager et d’avoir
des problemes de
véhicule. Ricardo est
affecté a Uunité de
plongée de la flotte
(Pacifique).

Le Matelot de troisi-
éme classe Matthew
Jan-Theodore van
der Eyden est né a
New Westminster,
en Colombie-
Britannique, en
1995. Matthew s’est
engagé dans 'armée
en tant qu’infirmier
de réserve avant

de se présenter au
Centre d’évaluation
des plongeurs
d’habilitation sans
aucune expéri-

ence préalable de

la plongée. Il aime
tondre sa pelouse et
jouer a Mass Effect.
Matthew est affecté a
Cunité de plongée de
la flotte (Pacifique).

CELEBRE 80 ANS

Le Matelot de pre-
miére classe Luke
Wollis est né a
London (Ontario)
en 1989 et a grandi
a Hensall (Ontario),
“la capitale cana-
dienne du haricot
blanc “ Luke s’est
engagé dans la mar-
ine en 2009 en tant
gue communicateur
naval et est devenu
technicien de coque
en 2013. Ses loisirs
comprennent le
yoga, la natation

et le fait de ne rien
faire d’autre que les
jambes a la salle

de sport. Luke est
affecté a Uunité de
plongée de la flotte

(Pacifique).

Le 17 aoiit, 16 candidats du CD 0018/CLDO 0020 termineront leurs dix mois de formation et commenceront leur carriére en tant que plongeurs-démineurs.
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Les Canadian HR
Awards recompensent
le SMFC

SMFC

Nous sommes ravis dannoncer que les Services de bien-étre et de maintien du
moral des Forces canadiennes (SSMFC) ont obtenu la reconnaissance estimée d’étre
un lauréat d’excellence pour les Prix canadiens des RH 2023 - une deuxiéme année
consécutive !

Cette année, le SSMFC a été présélectionné dans la catégorie “ Utilisation la plus
innovante de la technologie RH “ pour la poursuite de la mise en ceuvre de MYTALENT,
la mise en ceuvre de notre module d’accueil, ainsi que l'auto-inscription aux avantages
sociaux et nos nouveaux cours de perfectionnement professionnel, lancés pour tous
les employés en septembre.

Les Canadian HR Awards sont I'un des événements professionnels les plus reconnus
et les plus prestigieux au Canada dans le domaine des ressources humaines.

Les lauréats seront annoncés le 20 septembre, et les résultats seront affichés sur le
site suivant

hrawards.ca/winners-and-excellence-awardees.

La concrétisation de ces initiatives a été le fruit d'une véritable collaboration entre
toutes nos divisions. Qu’il s’agisse du travail de fond pour trouver et lancer ces outils,
du role de champion de ces outils, de 'adhésion de chacun d’entre nous a ces outils et
de lapprentissage de leur utilisation, chaque division a joué un réle.

La numérisation de nos services et outils de ressources humaines témoigne de
l'engagement de notre organisation a fournir a nos employés des outils modernes pour
améliorer leur expérience.

Un grand merci a tous !

BIENS PERDUS

‘Unité de la police militaire (Esquimalt) détient divers biens trouvés non
réclamés. Les articles figurant sur la liste suivante peuvent étre réclamés par
leurs propriétaires légitimes, en contactant le gardien des biens de la police
militaire, le cplc Keith, au 250-363-4366 ou au 250-363-4032.

POLICE MILITAIRE GO# ...... ARTICLE

+ GO 22-22749 Ordinateur portable

GO 22-25969 Anneau

GO 22-20842 Pochette avec fermeture éclair

+ GO 22-3650..... Caméra de piste

+ GO 23-16125 Anneau

¢ GO 2325 Pelican Case

© GO 23-3373uciiieeeeieeeeeennne Sac a dos avec articles

¢ GO 23-12623 ...cceeveiiiiiiiinnnenns Sac de sport avec équipement de sport

COLDWELL BANKER OCEANSIDE
Victoria BC, Canadga_+

.

(L
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RIMPAC

Concours de creation
de logo

Le plus grand exercice militaire maritime au monde, Rim of the Pacific (RIMPAC),
organise un concours pour trouver un logo pour son édition 2024.

Ce concours s’adresse a tout artiste, designer ou personne créative qui souhaiterait voir
son ceuvre figurer dans la marque officielle de l'exercice sur des articles de papeterie, des
communiqués de presse, des sites web, des médias sociaux, des pieces de monnaie, des
chemises, des chapeaux et bien d’autres choses encore. Le commandant de la troisieme
flotte américaine récompensera officiellement le lauréat.

Organisé tous les deux ans depuis 1971, le RIMPAC rassemble un ensemble international
d’unités maritimes, terrestres et aériennes dans les iles hawaiennes pour mener des exer-
cices conjoints portant sur plusieurs scénarios, tels que les secours en cas de catastrophe,
les opérations de sécurité maritime, le controle de la mer et les opérations de guerre
complexes.

Lannée derniere, la 28e édition de 'exercice a vu 38 navires de surface, trois sous-marins,
neuf forces terrestres nationales, environ 170 aéronefs et plus de 25 000 personnes se rendre
aux iles Hawai pour y participer. La prochaine édition aura lieu en juin et juillet 2024.

Pour sa 29e édition, le RIMPAC arbore un nouveau théme : Partenaires : Intégrés et
préparés. Les logos proposés doivent illustrer ce theme.

LES LOGOS PROPOSES DOIVENT RESPECTER LES DIRECTIVES SUIVANTES
étre tramé au format .jpg avec une résolution d’au moins 300 dpi (le dessin gagnant devra
étre un fichier vectoriel déverrouillé et modifiable) ;

+ étre d'une qualité telle qu'il puisse étre reproduit sur une piéce de monnaie ou imprimé
en relief sur du papier a lettres, des chemises, etc ;

- s'inscrire dans le theme “Partenaires : Intégrés et préparés ;

 relever du domaine public et ne pas étre protégé par des droits d’auteur ;

+ ne pas inclure de drapeaux nationaux ;

+ tenir compte de la nature conjointe de l'exercice ; et

« étre créatif ! (Les logos précédents peuvent étre utilisés comme source d’inspiration,
mais les dessins de toute forme sont les bienvenus tant qu’ils respectent les criteres
ci-dessus).

Ce concours est ouvert a tous les
membres de léquipe de défense. La
date limite de soumission est fixée au
ler septembre.

Les questions et les soumissions de
dossiers doivent étre adressées au bur-
eau des affaires publiques de la troisi-
eme flotte de la marine américaine, a
l'adresse c3f.pao@navy.mil.

Pour les demandes de renseigne-
ments par téléphone, appelez le bureau
des affaires publiques de la troisieme
flotte au 619-767-4387.

ADAPTIVE

TIDELINE

ELYSIA ALLEN

250-882-8938

Elysia@TidelinePropertyGroup.com
TidelinePropertyGroup.com
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Le Caporal-chef Cole Dunbar, de la patrouille des Rangers canadiens de Snow Lake, dans le nord du Manitoba, a lui aussi participé au programme
des Rangers juniors canadiens (RJC) de 12 18 ans. Le voici & ’époque des Rangers juniors canadiens avec la patrouille des Rangers juniors

canadiens de Snow Lake. Photo par Wanda Huff, patrouille des Rangers juniors canadiens de Snow Lake.

Le Caporal-chef Cole Dunbar fait partie de la patrouille des Rangers canadiens de Snow Lake, dans le nord du Manitoba, depuis décembre 2021. Ses racines avec les Rangers sont profondes, puisqu’il a rejoint le programme des Rangers

documenter de nombreux exercices et activités de

du caporal-chef Cole Dunbar. En tant que membre de la patrouille des Rangers cana-

diens de Snow Lake, il documente souvent les exercices d’entrainement et saisit des moments comme celui-ci sous les aurores boréales. Photo

prise par le Cplc Cole Dunbar, patrouille des Rangers canadiens de Snow Lake

En tant que membre de la patrouille des Rangers canadiens de Snow Lake, le Caporal-chef Cole Dunbar utilise ses talents de photographe pour

Ici,ila ié I a la mobilité maritime

des Rangers

lors du Rendez-vous du 75e anniversaire des Rangers canadiens  Victoria, en Colombie-Britannique, en mai 2022. Photo par le Cplc Cole Dunbar,

juniors canadiens & Snow Lake dés qu’il a pu, & I'age de 12 ans, et y est resté jusqu’a ce qu’il quitte le programme & age de 18 ans. Photo par Wanda Huff, patrouille des Rangers juniors canadiens de Snow Lake

Ranger canadien Lindsay Chung
4e Groupe de patrouille des Rangers canadiens

Cole Dunbar a grandi entouré de Rangers
canadiens (RC), qui étaient d’habiles ama-
teurs de plein air, et il était impatient de se
joindre au programme des Rangers juniors
canadiens (RJC) lorsqu’il en aurait 'age.

Dunbar s'est joint a la patrouille des RJC
de Snow Lake, au Manitoba, lorsqu’il a
atteint 'age de 12 ans. Au cours de ses six
années en tant que JCR, le Caporal-chef
(Cplc) Dunbar a acquis des compétences et
vécu des expériences qui ont fagonné sa vie
d’adulte.

Il n'est pas difficile de faire le lien entre
ses années en tant que JCR et son travail en
tant que pompier du Wildfire Service, pilote,
et son service actuel en tant que RC et pom-
pier volontaire.

“Les Rangers ont été présents pendant
toute mon enfance avant que je ne mengage”,
explique-t-il. “Snow Lake est une petite ville
de 1 000 habitants ; les gens de l'entourage
de mes parents étaient des Rangers, je les

voyais dans les défilés et les événements a
Snow Lake. Lorsque jai atteint 'age adulte,
je me suis engagé en raison de la présence
que je voyais toujours.

Le Cplc Dunbar a été membre du JCR
de 12 a 18 ans, et il décrit le programme
comme “phénoménal”. Il s’agit d’abord
d’'une réunion hebdomadaire au sein de la
communauté, et ce sont les habitants qui
décident de ce qui s’y passe pour répondre
aux besoins de la communauté. Les per-
sonnes qui ont accueilli sa patrouille, Randy
et Wanda Huff, étaient dévouées aux jeunes.

“Ils nous ont vraiment ouvert a une grande
variété d’expériences dans un large éventail
de domaines”, a-t-il déclaré. “Cela a créé une
communauté trés forte pour les jeunes. Le
temps passé dans le programme a permis
d’acquérir des compétences de qualité et
de créer des réseaux entre les habitants des
régions éloignées du Canada.

Le Cplc Dunbar estime que sa formation
en tant que JCR a eu un impact profond sur
son parcours de vie.

patrouille des Rangers canadiens de Snow Lake

“La quantité de formation que j’ai recue des
Rangers juniors m’a certainement facilité la
vie a l'avenir et a accéléré mon développe-
ment dans de nombreux domaines”, a-t-il
déclaré.

Lorsqu’il est sorti de Iécole, il a immédi-
atement rejoint le service des incendies de
forét, devenant pompier a la base d’attaque
initiale locale. Selon lui, le programme JCR
l'a formé a étre déployable et n’a nécessité
que peu de formation avant de rejoindre
les rangs. Il est finalement devenu chef
déquipe d’attaque initiale pour le service
des incendies de forét.

Le Cplc Dunbar affirme que cest un
mélange de compétences en matiere de
navigation et de leadership qui lui a été le
plus utile depuis I'age de la JCR jusqu’a I'age
adulte.

“Beaucoup de gens n'ont pas l'occasion
d’évoluer vers un réle de leader avant I'dge
adulte, alors qu’a I'Age de 17 ans, les Junior
Rangers ont été initiés a la planification des
vols dans le cadre de scénarios de recherche

et de sauvetage”, explique-t-il.

Lorsqu’il a quitté le programme des RJC,
le Cplc Dunbar a voyagé a I'étranger et a fait
du sac a dos pendant environ cinq ans. Il
est rentré au pays au début de la pandémie
de grippe aviaire, ou il sest joint au service
des pompiers volontaires. Il s’est joint a la
patrouille des Rangers canadiens de Snow
Lake en décembre 2021.

“Taime beaucoup la formation médicale
de grande valeur, comme le soin des plaies
et la fermeture, méme si les ressources
pour les premiers secours en milieu sauvage
avec le soin des plaies sont limitées”, a-t-il
déclaré. “C'est toujours agréable de voir le
Nord depuis les airs en tant que Ranger.

Le Cplc Dunbar est photographe et
documente de nombreux exercices
d’entrainement des Rangers canadiens. Il a
ouvert un studio de photographie a Snow
Lake et y présentera une galerie d'ceuvres
d’art du nord du Manitoba.

Pour voir les photographies du Cplc
Dunbar, visitez le site www.coledunbar.ca.
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Le Caporal Garrett Baker recoit une Décoration cana- Le Caporal-chef Nathan Pelkman recoit une Décoration
dienne le 11 juillet.

canadienne le 11 juillet.

“Je crois qu’il faut arréter de fouiller derriére
les magasins de compléments alimentaires ! ”

Provided by Andrew Currie

RACKSIDE

AUTO SERVICE LTD.
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Ask about BG Protection Plan*

Wehere Dependability and Trust are a Priority...
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. Changement de

' commandement a
l'Ecole de la flotte
* navale (Pacifique)

(DE GAUCHE A DROITE) : Le commandant sortant, le Commandant Maude Ouellet-Savard,

le commandant du groupe d’entrainement naval, le Capitaine de vaisseau Matthew

Coates, et le commandant entrant, le Commandant Meryl Sponder, signent les certifi-

cats de passation de commandement lors d’une cérémonie qui s’est déroulée a la BFC

Esquimalt, 38 Work Point, le 28 juillet.

PETITES ANNONCES

LOCATION

850 pieds carrés, 2 chambre, 1 salle de bain,
loft au sous-sol $2,300 par mois (occupation
douve ou négociable pour occupation simple
ou occupant additionnelle). Disponible le
ler aoiit ou peut-étre le 15 juillet.

o Situé a Strawberry Vale prés de ’hopital
VicGen et du Colléege Camosun ;

o Hydro/Cable non inclus ;

o  Eau, ordures et recyclage inclus ;

o Parking pour un véhicule sur le site
o etd’autres danslarue;

o  Entrée latérale privée.

Il est interdit de fumer et de faire la féte ; un
contrat de location et une assurance location
sont exigés. Si vous étes intéressé, veuillez en-
voyer un courriel a

Smalltown09@yahoo.ca

Loft a louer (Fernwood) 2 400 $ Grand loft de
caractére de 2 chambres & Fernwood, lumin-
euse, propre et spacieuse, disponible a partir
du ler aoiit. 1 000 pieds carrés environ, au
rez-de-chaussée, peinture récente. Plancher
en vinyle et sapin. Salle de bain compléte.
Laverie a piéces partagée avec 2 autres ap-
partements. Les ordures, les égouts, I'eau et
Iélectricité sont inclus. Le locataire paie son
propre chauffage. Stationnement dans la rue.
Convient pour 2 personnes. Pas d’animaux,
interdiction de fumer sur la propriété.

Saxe Point, appartement d’'une cham-
bre en sous-sol, a 2,5 km de la porte de

Parsenal, entié¢rement meublé, buanderie
dans Pappartement, tous les services publics
sont inclus. Parking dans la rue avec entrée
privée, remise. $1,300. Contact : frankalex-
ander1963@outlook.com.

Spacieux et charmant appartement de 2
chambres et 1 salle de bain au sous-sol avec
des plafonds de 8 pieds et un grand espace
de rangement dans un emplacement central
incroyable au 727 Porter Rd. Esquimalt. 825
pieds carrés d’espace de vie lumineux avec un
patio privé, une buanderie a 'intérieur et une
cuisiniére a gaz. Internet a haut débit et cable
inclus. Disponible a partir du 15 aoit. 2 000
$/mois + 200 $ de charges. 1 place de parking.
Contact : 250-858-7037,

jesse@ilovevictoria.ca

Condo de 2 chambres et 2 salles de bain
avec un concept ouvert et lumineux et des
plafonds de 9°6”. Situé a Esquimalt Town
Square. Les caractéristiques intérieures com-
prennent des étageres encastrées, des planch-
ers de bois franc en chéne blanc, des armoires
sur mesure, un mur de briques récupérées,
des planchers chauffants dans la salle de bain
et un balcon avec vue sur les magnifiques
jardins. Récemment rénové : lit mural dans
la 2éme chambre avec bureau escamotable,
canapé et une étagere intégrée au comptoir
de la cuisine. 1 place de parking sécurisée
avec chargeur EV et casier de rangement.

Contact : Kevin White, Macdonald Real-
ty, 778-677-3420, kwhite@macrealty.com,
1216carlisle.com

Email your

FREE CLASSIFIED

50 words or fewer, to Trina.Winters@forces.gc.ca
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lookoutnewspaper.com




12 LE LOOKOUT NOUVELLES SUR LE MORAL ET LE BIEN-ETRE 14 aout, 2023

La source de nouvelles de confiance des militaires canadiens CELEBRE 80 ANS

ANCHORS “AWAY

Festival dart et de musique

Stade Starlight a Langford
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l Kattia’s Kitchen

Candytime
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Kendall Gender et Vivian Vanderpuss o 0
avec leurs amis l l
Danseurs de Passion and Performance Arts Inc. \\\V “ AHETTE
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Chateau gonflable

Jeux interactifs

Espace d’art et d’artisanat
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L EVE -T6T Membre des:"t‘i’ d:‘ MDN et des VENTE DE BILLETS
anciens combattants A et
: : = Oseaspan
TARIESMON 1% 508 | @

BILLETS POUR LE GRAND PUBLICEN 5 /famille

Maximum de quatre personnes, y compris deux enfants de

VENTE LE 14 JUILLET moins de 18 ans - les enfants de moins de 5 ans sont gratuits. SURLE SITE DE EVENTBRITE

Les enfants supplémentaires de cing ans et plus sont facturés 5
$ par personne).

Toutes les recettes de cet événement sont consacrées a des programmes qui soutiennent le moral et le bien-étre des Forces armées canadiennes.




